Non sono mai piacevoli ma, puoi controllarli

& Gestire gli Attacchi di Panico

Un attacco di panico e 'improvvisa comparsa di un periodo distinto e
breve di intenso disagio, di ansia, o di paura accompagnati da sintomi
somatici e/o cognitivi. Il disturbo di panico consiste nella comparsa di
ripetuti attacchi di panico tipicamente accompagnati dalla paura di un
attacco futuro (paura della paura) o da comportamenti atti a evitare
situazioni che possono predisporre agli attacchi.
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Per ulteriori informazioni, digita www.mindsoulnesshypnotherapy.com
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